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कोरोना वाइरस से सं,-मत 0यि3त क4 घर पर देखभाल से स;बं=धत मह@वपणूC जानकारE  
कोरोना वाइरस से सं,-मत होने वाले 80% लोग6 को केवल मामलू8 ल9ण रहने क; 
स<भावना है और उनका घर पर ह8 Cयान रखना होगा। इस संदभH मI हमने सरकार8 JवशषेM6 
से NाOत जानकाQरयाँ एकTUत और संक-लत क; हV। कृपया यह सावधाYनयाँ अपनाएँ। 
(1) य^द आपको बख़ुार या सदc-जकुाम के ल9ण ह6 तो काम और eकूल से छुgट8 लेकर घर 

पर ह8 रहI। 
 
(2) य^द 37.5 से nयादा का बख़ुार 3 ^दन से nयादा रहे तो कोरोना वाइरस स<बंoधत Jवशषे 

फ़ोन लाइन पर स<पकH  करI। 
 
(3) सं,-मत होने या घर पर रहने क; िeथYत मI Yन<न-लsखत बात6 का Cयान रखI। 

(i) केवल एक uयिvत ह8 मर8ज़ क; देखभाल करे। सं,-मत uयिvत के पास जात ेसमय 
माeक, ग़लाzस और Jवशषे कपड़ ेह8 पहन कर जाएँ। 

(ii) देखभाल करने वाले uयिvत को Yनय-मत अतंराल पर हाथ धोने चा^हए। सबुह और 
शाम अपना तापमान जाँचे और देखI }क आप मI कोई ल9ण तो नह8ं आ रहे हV। 

(iii) िजन दरवाज़6 क; कंु�डया मर8ज़ और देखभाल करने वाला दोनो इeतमेाल करत ेह6, 
उ�हI हर बार ऐ�कहाल से साफ़ करI। 

(iv) मर8ज़ के �वारा इंeतमेाल }कए जाने वाले शोचालाय को इeतमेाल के बाद �लश करI 
और उसे हवादार रखI और साफ़ रखI। 

(v) संत-ुलत आहार लI। मर8ज़ पQरवार के अ�य सदeय6 के साथ भोजन ना करे और 
उसके बतHन को अलग रखI। 

(vi) मर8ज़ के कपड़ ेसबके साथ धो सकत ेहV। उ�हI 80 ०C पर 10 -मनट तक -भगा कर 
रखI। 

(vii) कमरे मI साफ़ हवा आने के -लए हर 1-2 घंटे पर 10 -मनट के -लए sखड़}कयाँ और 
दरवाज़े खोलI।  

(viii) मर8ज़ क; उ�ट8 को कपड़ ेसे साफ़ करके उसे Oलािeटक क; थलै8 मI बंद करके फI के। 
ऐ�कहाल का इeतमेाल कर उस जगह को साफ़ करI। 

(ix) घर के अदंर मर8ज़ और पQरवार के सदeय, सभी लोग माeक पहने। 
 
(4) सं,मण से बचाव के -लए सं,-मत uयिvत से दरू8 रखI। व�ृध और सं,-मत uयिvत 

भीड़ वाल8 जगह6 पर ना जाएँ।  
 
(5) य^द आपके सदc-जकुाम के ल9ण या }फर 37.5 से nयादा का बख़ुार 3 ^दन से nयादा 

रहे, या }फर nयादा थकान या साँस लेने मI तकल8फ़ हो तो अपने शहर के Jवशषे 
eवाe�य कI � मI स<पकH  करI। 
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• ओसाका मI eथाJपत परामशH कI �ो क; जानकार8 क; सचूी के -लए Yन<न वेबसाइट देखI 
(केवल जापानी भाषा मI)। 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html 
 
• �योगो मI eथाJपत परामशH कI �ो क; जानकार8 क; सचूी के -लए Yन<न वेबसाइट देखI 

(केवल जापानी भाषा मI)। 
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf16/singatakorona.html 

 
• vयोटो मI eथाJपत परामशH कI �ो क; जानकार8 क; सचूी के -लए Yन<न वेबसाइट देखI 

(केवल जापानी भाषा मI)। 
https://www.pref.kyoto.jp/kentai/news/novelcoronavirus.html#C 

 
• ओसाका के Yनवा-सय6 के -लए फ़ोन लाइन (अ�ेंज़ी मI) 

फ़ोन: ०६-६९४१-२२९७ 
समय: सोमवार से श,ुवार ९:००-२०:०० (अवकाश के ^दन अनपुलzध) 

  मंगलवार से गु�वार ९:००-१७:३० (अवकाश के ^दन अनपुलzध) 
  दसूरे और चौथे रJववार १३:००-१७:०० 

 
• ओसाका मे�डकल नेट 

https://www.mfis.pref.osaka.jp/omfo/  
 
• य^द आप बीमार ह6। 

https://www.jnto.go.jp/emergency/eng/mi_guide.html 
 


